
～今年のテーマは「音」 

『ねらい』・・楽器に触れよう 

【活動内容】 

  全クラス・・・様々な楽器を用意して音を鳴らすことを楽しむ。 

  乳児クラス・・みんなで一緒にお話遊び（うさぎの森企画） 

  幼児クラス・・みんなで一緒にお話遊び（うさぎの森企画） 

 

  「問いかけ」 

    １ いろいろな楽器に触れてみよう（楽器の使い方、強弱による音の違い） 

    ２ 音で遊ぼう 

活動報告 

1.＜楽器に触れる＞ 

保育園にあるいろいろな楽器を子どもたちに見せました。乳児クラスの子どもたちには鈴、タンバリン、カスタネッ

トを用意すると”これ何？”と不思議そうなお顔に。保育者が楽器を見せながら名前を伝えると「カ…」「すず」「タ 

ン リン」と真似をして言う姿がありました。 

幼児クラスはウッドストック、ギロを用意しました。普段見たことのない楽器、名前に興味津々。すぐに楽器を手に

取り音を鳴らしていました。思い思いに楽器を鳴らしていると「高い音と低い音があるんだね」と叩き方で音のなり

方が違う事に気づく子ども達の姿がありました。その後音楽に合わせて楽器を慣らし合奏開始。リズムに合わせて体

を揺らしたりと楽しむ姿がありました。 

 

 

 

 

 

   2.＜楽器遊び＞ 

うさぎの森企画の方が来てお話し遊びをしました。乳児クラスの子ども達は最初は緊張していましたが、楽器で音で

表現しながらお話が進んでいくと笑顔に。ギータ―や歌に合わせて踊ったり手を叩いたりと楽しんでいました。最後

は昨日使った楽器で合奏をして遊びました。幼児クラスは始まる前からワクワクしたお顔。積極的に発言したり笑い

声が聞こえました。なんの音ゲームでは車をブーブーなど自分で考え擬音で表現することをしました。子どもたちも

積極的に参加し、表現していました。最後は参加者全員で楽器を持ち遊びました。歌を聞いて呼ばれたお友達が楽器

を振りながら踊るなど表現遊びをしました。最後は全員でのダンス。たくさんの笑顔と笑い声が聞こえました。 

 

 

 

 

 

＜振り返りと反省＞乳児クラスは楽器に触れる機会が少なく、子どもたち自身も興味を持っていない子が多かったが、お話し遊びを体験したこと

で興味を持ち楽しむ姿があったので良かった。また幼児クラスも叩く場所、力によって音の変化に気づいたり身近なもので楽器を作れることを知

るなど良い経験となった。お遊戯会に向けより一層興味を持ち楽しんで取り組めると良いと感じた。 


