
【活動内容】 

・テーマ「芋掘り」 

夏野菜を育てたことにより、野菜に興味を持ち始めていた。次の段階として土の中でできる野菜についても興味・関心を

持てるよう芋掘りを計画した。 

・活動スケジュール 

乳児組  ・芋掘り遊びを行い、芋ほりの感覚を味わう。 

     ・クラスごとに制作でさつまいもを作り、さつまいもに親しみを持つ。 

幼児組  ・農園に行き、実際に芋掘りを体験する。 

     ・クッキングでスイートポテトを作り、自分たちで収穫したものを調理する楽しさを知る。 

 

 
乳児組活動報告 

「芋掘り遊び」 

新聞紙と花紙で作ったさつまいもを土に見立てた不織布から 

抜いていく。「よいしょ！」などと言いながらさつまいもを 

引っ張り、出てくると喜んでいた。 

 

「制作」 

きいろ組は花紙、もも組は画用紙、みかん組は絵の具と 

折り紙を使用し、それぞれさつまいもを表現した。 

芋掘り遊びをしていたこともあり、「おいもだね」などの 

会話も見られた。 

 

幼児組活動報告 

「芋掘り」 

芋掘りに行く前に動画で芋掘りについて学んだ後、 

白石農園に行き、芋掘りを体験する。農園の方にクイズ 

形式で芋掘りについての話をしていただく。実際に芋を 

掘るとなかなか出てこず、苦戦する姿もあったが、土の 

中から出てきた芋に「大きいね」などと言いながら喜んでいた。 

収穫した芋は家庭に持ち帰り、その他は給食で提供する。 

 

「クッキング」 

クッキングでスイートポテト作りをする。 

ピーラーで皮を剥き、マッシャーで芋を潰す。その後、自分 

たちで好きな形に成型した。保育者や栄養士の話を聞きながら 

楽しんで行う姿があった。 

自分たちで収穫したさつまいもということもあり、スイート 

ポテトはいつも以上に食べ進みが良かった。 

「反省と振り返り」 

実際に農園での芋掘りを体験し、さつまいもを掘る作業が想像以上に難しいことを知ったようであるが、自分で掘

る楽しさも味わうことができたようであった。芋掘りを通し、今まで以上に野菜に興味を持つ姿が見られた。さつ

まいもが給食で出ると「おいもだ！」「芋掘りしたよね」などの会話が見られ、夏野菜、魚に続いて食への意欲が高

まっているように感じる。 

 


