
にじいろ保育園
子育て支援センター
TEL652-5411
参加ご希望の方はご予約ください。

12月の予定は11月26日（水）　14時から受け付けます。 （月～金　10時～１７時）
日 月 火 水 木 金 土 ★　　ママと一緒にABC　　★ 定員：８組 ★　　カレンダーを作ろう　　　★ 定員:１０組

1 2 3 4 5 6 ※講師の都合上、英語の予約は前日で締め切らせ 時間：①10：00～11：00　　

て頂きます。 内容：自由に遊んだ後、手形や足型をとり簡単な製作を

講師：インターナショナルキンダーガーデンの講師 してカレンダーを作りましょう。

ACクラス 身体測定あります ＡorＣクラス 時間：Aクラス：10：00～10：40 対象：１歳半～ 持ち物：手や足を拭くタオル

7 8 9 10 11 12 13       　Cクラス：15：00～15：40 対象：幼稚園の方 ★　　園庭・お部屋開放　　　★ 定員：親子5組

参加費：800円　　 時間：10：00～15：00　　

休み 時間：11：00～11：40 対象：0～1歳半頃　　 ※お部屋での食事は禁止です。

Cクラス 歌ったり、体を動かしたり、英語で楽しく遊びます。 ※予約は前日で締め切らせて頂きます。

14 15 16 17 18 19 20 ベビー 参加費：800円（当日の集金）　　 ★　　ベビーマッサージ　　★ 定員:10組

園の都合により 時間：13：00～13：45 対象：大人 時間：10：00～10：40　　 対象：生後2～8か月頃　　

休み お休みです 参加費：１０００円 持ち物：バスタオルと飲み物（赤ちゃんの水分補給）

おやつ持参してね 子ども連れでもＯＫです ※予防接種後1日は控えて下さい。

21 22 23 24 25 26 27 ★　　生ピアノ　de  親子リトミック♪　　★ ★　　ママ☆キック　　★　女性限定　 定員:５組

 ※今月は異年齢合同リトミックです。 講師：キタノトモコ先生　　時間：10：00～11：00　

休み 参加費：初回体験無料　　2回目から1000円

ACクラス お子様連れOK,女性限定のキックフィットネス。キックとパンチでリフレッシュ！

28 29 30 31 初心者向けのクラスです。初回無料なのでぜひ参加してみてください。

★　　寝相アート　　★ 定員：１０組

時間：①10：00～10：40　　　　対象：０歳～1歳

内容：自由に遊んだり、簡単な寝相アートをして楽しみましょう。

感性」を育てましょう。　様々な楽器もご紹介します。 ★　　親子体操　　★　　　 定員:８組

※イベント以外の時間は9：30～14：30で園庭開放を行っています。事前にご予約下さい。 講師：坂入恵美(童謡歌手） 参加費：７００円 　　 時間：Aクラス：10：00～10：30　　Bクラス：10：40～11：10

※費用は、お釣りのないようにお持ちください。 ★　　お部屋開放　　★ 定員：８組 対象：1歳半～　　　参加費：５００円　　　

※お休みする場合は、お電話でご連絡下さい。 時間①10：00～12：00　　②13：30～14：45 講師：ウイズキッズスポーツクラブインストラクター

※駐車場には台数制限がございます。 内容：お部屋で自由に遊びましょう。身体測定 ★　　制作　　★ 　定員：16組

ご希望の方は、お声掛けください。 時間：10：00～10：50　　　対象：今年度３歳になるお友達　

★育児・保健相談★ ★　　みんなで遊ぼう　　★　　　定員：13組 内容：オーナメントとクリスマスカードを作りましょう。

保育士、看護師による育児・保健相談を随時行っております。気軽にお声掛け下さい。 時間：10：00～10：50  　対象：今年度２歳になるお友達　　 ★　　離乳食試食会　　　★ 定員：８組

内容：ふれあい遊びをしたり、みんなで同じ遊びや 時間：11：00～12：00　参加費：３００円

来園時のお願い 工作をしながら集団遊びを楽しみましょう。 内容：初期から完了期までのご飯です。

12/18はみんなで最後におやつを食べましょう。 ★　クリスマス会　★
　　*　感染症拡大防止のため、37.5度以上の発熱や呼吸器系等の風邪症状がある時は、利用を控 食べられるお菓子を持ってきてください。 時間：１０：００～１１：００頃  　　定員:親子16組

　　　　えて頂くようにお願いします。　　　 対象：今年度3歳になるお友達　　参加費:100円(12/12まで）

　　*　園に入る際には、手洗いや手指の消毒を行って下さい。 内容：簡単なクッキングをして一緒に食べましょう。

アレルギーのある方は、お知らせください。

持ち物：あれば料理用エプロン

冬休みです
「聴く力（ヒアリング）」「リズム感（運動神経）」「豊かな

【０～３歳】　　　10：30～11：00

内容：リトミックは、子どもの心身の発達を促す音楽教

育法です。年中行事や季節イベントをテーマに、生の

ピアノに合わせて親子で動いたり歌ったり、リズム

遊びをします。音楽にふれあい、親子で楽しみながら


